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CHRON PRZED
GRYPA SIEBIE
| SWOICH
PACJENTOW




Jesli jestes pracownikiem
ochrony zdrowia jestes
bardziej narazony na grype
niz reszta populaciji.

Grypa znacznie czesciej wystepuje
u pracownikdw ochrony zdrowia
niz u zdrowych oséb dorostych.
Jesli jestes pracownikiem ochrony
zdrowia mozesz zarazi¢ sie grypa
od swoich wspotpracownikow i
pacjentow.

W wyniku przeprowadzonych
badan okazato sie, ze grypa
znacznie czesciej wystepuje u
pracownikéw ochrony zdrowia niz u
zdrowych osdéb dorostych.
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Jesli jestes chory na grype mozesz
ja przenies¢ na swoich pacjentow.

Badania wykazujg, ze pracownicy ochrony
zdrowia moga zarazi¢ grypa pacjentow,
szczegOlnie podatnych na pdzniejsze
powiklania, i jest to w zasadzie gtéwne

zrédto zakazenia. Grypa jest szczegdlnie
niebezpieczna dla: noworodkéw, oséb
starszych, oséb w immunosupresiji i z
towarzyszgcymi chorobami przewlektymi. U
niektérych pacjentéw moga réwniez wystgpic
zagrazajace zyciu powiktania. Na oddziatach
intensywnej terapii noworodkéw oraz onkologii
dzieciecej zanotowano przypadki zgonéw z
powodu grypy przeniesionej na pacjenta przez
pracownika ochrony zdrowia.

Pracownicy ochrony zdrowia sa

na tyle zaangazowani, ze czesto
przychodza do pracy chorzy, przez
co zwiekszaja ryzyko przeniesienia
choroby.

Ponadto, grypa czesto przebiega
bezobjawowo wigc mozesz nig zaraza¢ mimo,
ze nie czujesz sie chory. Jedno z badan
pokazato, ze potowa pracownikéw ochrony
zdrowia, ktérzy chorowali na grype nie zdawato
sobie z tego sprawy. Szczepienie przeciw
grypie daje wiekszg pewnos¢, ze pacjenci nie
zostang zakazeni.
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Niewystarczajaca liczba personelu
moze negatywnie wptywac¢ na opieke
nad pacjentami

Niewystarczajgca liczba personelu moze
negatywnie wptywaé na opieke nad pacjentami

i zwiekszaé koszty. Brak pielegniarek na
oddziatach szpitalnych moze by¢ przyczyna
wzrostu $miertelnosci, zakiéci¢ prace na

oddziale oraz doprowadzi¢ do zawieszenia

przyje¢ w nagtych przypadkach.

WHO rekomenduje
szczepienia przeciw
grypie sezonowej
wszystkim pracownikom
ochrony zdrowia na
poczatku kazdego
sezonu grypowego
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Szczepienie jest bezpieczne.




